
 

 

Il Pakistan
Il Pakistan è stato abitato fin dal periodo paleolitico, alcune delle più antiche civiltà del
continente asiatico hanno avuto origine nell’area del Punjab, che ha visto poi la nascita e la
crescita di diversi imperi: persiano achmenide, l’impero di Alessandro Magno, il regno indo-
greco. A Taxila fu addirittura fondata una delle prime università di tutto il mondo. 
Nel corso del Medioevo arrivarono le missioni sufi, che portarono l’islamismo nel paese. Nel 711
il generale arabo Muhammad bin Qasim conquistò la valle dell’Indo fino a Multan, decretando
la nascita ufficiale del Pakistan. Da quel momento si alternarono una serie di imperi
musulmani, sostituiti solo nel 1526 dall’impero Mughal che introdusse la letteratura persiana,
gettando le radici della cultura indo-persiana nella regione. All’inizio del XVII secolo, una
massiccia influenza europea portò alla disgregazione dell’impero. 
La Compagnia Britannica delle Indie Orientali riuscì a stabilire il controllo sull’intero paese,
nonostante una strenua opposizione che portò a lotte sanguinose. Tra il 1920 e il 1930 partirono
i moti di indipendenza e un risveglio dei musulmani che, sospettando di essere
sottorappresentati, portarono avanti la loro personale battaglia per la divisione degli stati a
maggioranza musulmana da quelli prevalentemente indiani. Muhammad Ali Jinnah viene
riconosciuto come il fondatore del Pakistan, dato che portò la Lega Musulmana ad adottare la
risoluzione di Lahore del 1940, conosciuta anche come la “risoluzione del Pakistan”. 
Il moderno stato Pakistano viene ufficialmente fondato nel 1947, la divisione del Punjab e del
Bengala fu la causa di violenti scontri religiosi, mentre la controversi sul Kashmir e sul Jammu
sfociò addirittura nella guerra Indo – Pakistana del 1948. Pochi decenni dopo avvenne una
nuova divisione, con gli stati orientali che si unirono proclamando l’indipendenza, dichiarando
la nascita del Bangladesh. 
Negli anni ‘80 il Pakistan è stato il rifugio di milioni di afghani in fuga dalle truppe sovietiche,
mentre nel 2007 è stato di nuovo al centro di rivolte causate da una situazione politica instabile,
con la leader dell’opposizione Benazir Bhutto uccisa in un attentato. 
Una personalità fondamentale nella storia del Pakistan è l’attivista Malala Yousafzai, la più
giovane vincitrice del premio Nobel per la pace nel 2014, grazie al suo costante impegno per
l’affermazione dei diritti civili e del diritto all’istruzione. 
Il turismo ha interessato il paese soprattutto negli anni ’70, con più di un milione di turisti
affascinati soprattutto dagli antichi siti archeologici: la valle di Hunza, Chitral e la citta di
Lahore.  
L’architettura pakistana, in particolare, può essere suddivisa in quattro periodi ben distinti:
pre-islamico, islamico, coloniale e post-coloniale. 
Il Pakistan vanta grandi artiste come Anna Molka Ahmed e Shahzia Sikander. L’autore
considerato il padre letterale del Pakistan è Muhammad Iqbal che scrisse sia in persiano che in
urdu. Allama Iqbal è considerato invece il poeta nazionale del Pakistan. 
La musica pakistana è una commistione di musica tradizionale e musica occidentale pop. Se
Hollywood è a Los Angeles, Bollywood a Bombai, a Lahore l’indigena industria cinematografica
si chiama “Lollywood”. 
Lo sport più popolare del Pakistan è il Cricket: la nazionale pakistana ha anche vinto la coppa
del mondo di cricket nel 1992. 



 

 

Essendo il Pakistan cresciuto tramite una serie di stratificazioni culturali, ci sono molte
differenze tra i vari gruppi etnici: sono diversi i vestiti, il cibo e la religione. 
La cucina pakistana ha una maggiore variante di carne rispetto il resto delle cucine asiatiche.
Tante spezie, erbe aromatiche e condimenti, aglio, zenzero, curcuma, peperoncino rosso e
soprattutto il curry. 
Il lassi è una bevanda tradizionale nella regione del Punjab. Il sohan Halwa è un piatto dolce
tipico. 
La bandiera del Pakistan è verde con una banda bianca sul lato dell’asta, al centro del verde
sono presenti una luna calante e una stella a cinque punte. Il colore verde rappresenta la
maggioranza musulmana, la mezzaluna e la stella sono simboli pre – islamici. In urdu la
bandiera si chiama Parcam – e Sitarah o –Hilal “Bandiera della mezzaluna e della stella”. 
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